TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Conforme CNS Resolucéo 196 de 10/10/96)

NOME DO PACIENTE: RG

DECLARO QUE O DR. ....covvviiiiiiiiiiiiiecceeeen (CRM............. ) EXPLICOU-ME CLARAMENTE O QUE SE SEGUE:

1. que o exame de liquor é um importante método auxiliar para o diagnostico de doencas neuroldgicas;

2. para colheita e analise do liquor, é feita puncao com agulha descartavel. A dor que acompanha a puncao é
semelhante aquela que se sente na colheita de sangue;

3. este exame deve ser colhido nas costas (puncdo lombar), de acordo com recomendacdo expressa da
Academia Brasileira de Neurologia. Excepcionalmente, em situagbes muito especiais, dependendo da suspeita
clinica e da indicacdo médica, pode ser colhido no pescogo (pun¢éo sub-occipital);

4. apés a puncdo lombar, € recomendavel que eu va diretamente para casa. Imediatamente a seguir, deverei
permanecer em REPOUSO (ndo h& necessidade de ser repouso absoluto), no minimo por 4 horas;

* mesmo com estes cuidados, aproximadamente 10% das pessoas podem sentir dor de cabeca ao ficar em pé.
Esta dor pode ser forte, mas melhora rapidamente ao deitar. Se eu tiver essa dor de cabecga, deverei ficar em
REPOUSO ABSOLUTO POR 48 HORAS SEGUIDAS. Logo que possivel, ap6s o inicio do repouso, entrarei
em contato com o Laborat6ério Spina-Franca, para receber orienta¢éo sobre como proceder;

* em casos raros, a dor de cabeca pode durar alguns dias (excepcionalmente até 4 a 7 dias), podendo mesmo
impossibilitar a realizag@o das minhas atividades habituais, pessoais e profissionais;

5. na colheita por puncdo sub-occipital eu poderei voltar as minhas atividades normais. Podem ocorrer sensagao
de peso na cabeca ou desconforto passageiros;

6. a colheita de liquor, como toda a técnica invasiva, apresenta riscos inerentes ao préprio procedimento:

» acidentes derivados da punc¢édo, com danos neuroldgicos, sdo raros e descritos apenas na pun¢do sub-
occipital, podendo ocorrer, por exemplo, lesdo de centro respiratério, cardiaco e hemorragia no espaco
subaracnoide;

* na puncdo lombar ndo sdo descritos danos neurologicos significativos. Podem ocorrer dorméncias
transitorias, cefaléia pos-puncdo, dor local e, muito raramente, infeccdo. Neste Laboratorio, é feita
habitualmente a pung¢éo lombar;

» a incidéncia de complicacdes € muito pequena. Em mais de 200 mil coletas ja realizadas pela equipe deste
Laboratorio, ocorreram apenas em rarissimas ocasides e sem maior gravidade.

7. havendo qualquer divida, receberei dos médicos esclarecimentos ou outras informagdes sobre o exame, seus
riscos e beneficios.

Séao Paulo, de de

AULONZO O DI oo a realizar em mim a colheita do liquido da espinha.

Assinatura do ( ) paciente ou ( ) seu responsavel



