RECOMENDACOES APOS A PUNCAO

RECOMENDACOES AOS PACIENTES QUE SE SUBMETEM A PUNGCAO LOMBAR:

1. permanecer em REPOUSO relativo pelo menos por 4 horas apés a puncéao, de preferéncia deitado;

2. mais de 90% das pessoas que fazem exame de liquor ndo apresentam problemas apés a punc¢éo. Depois do
repouso (item 1), estes pacientes podem e devem levar vida normal;

3. entretanto, entre 12 e 36 horas apos o0 exame, até 10% das pessoas podem sentir: dor de cabeca, geralmente
em peso, na regido da nuca ou na regido frontal - essa dor praticamente desaparece na posi¢do deitada; dores
nas costas - que também melhoram na posicao deitada. Criangas com até 13 anos e pessoas com mais de 60
anos dificilmente apresentam esses tipos de dor;

0 paciente que tiver dor de cabeca ou dor forte nas costas, e somente o paciente que tiver dor:

deverd ficar em REPOUSO ABSOLUTO POR 48 HORAS SEGUIDAS, deitado(a), de preferéncia na posicao
de barriga para baixo, dando preferéncia a bebidas com cafeina (café, coca-cola, etc.);

logo que possivel, deverd entrar em contato com o Laboratério Spina-Franga para orientagdo sobre a
medicac¢édo a ser utilizada;

recomenda-se o0 uso de cinta abdominal, durante 4 dias, principalmente em pessoas magras, sobretudo
mulheres;

para ir ao banheiro, a pessoa deve levantar-se lentamente, permanecer sentado(a) por um ou dois minutos
e, somente depois disso, ficar em pé, também lentamente. O tempo gasto deve ser 0 minimo possivel;

as refeicbes devem ser tomadas na posicdo deitada, de lado ou de brucos;

a pessoa que teve dor de cabeca ndo devera tentar levantar-se antes de completar as 48 horas, caso
contrario as dores poderéo voltar;

se as dores voltarem, é necessario ficar novamente em repouso durante as 48 horas que se seguem, como
se a puncgéo tivesse sido feita naquele momento;

em casos muito raros, a dor de cabeca ou a dor nas costas podem prolongar-se por um periodo maior, de 4
a 7 dias ap0s a puncéo, impossibilitando a realizagdo das atividades habituais, pessoais e profissionais,
mesmo frequentar a escola;

Especialmente nesses casos, mas também sempre que sentir necessidade de qualquer esclarecimento, o(a)
paciente devera entrar em contato com um dos médicos deste Laboratério.



